< MARCHE BLEUE
INTERGENERATIONNELLE >
Josselin

Mardi 15 octobre / 14h et 14h15

Deux circuits de 3 kms ou 1,6 kms. Sur
inscription aupres du CIAS.

+ Départ a 14h de l'écluse de St Jouan
« Départ a 14h15 de I'écluse de Clan
Gratuit

3 DECOUVERTE DU TAI-CHI > Mauron

Mercredi 16 octobre / 15h

Sur inscription aupres du CIAS (places
limitées).
EHPAD Virginie Danion / Gratuit

% YOGA CONTE > Mauron

Mercredi 16 oct. / 14h30 et 16h

Sur inscription au 02 97 73 57 99 (places
limitées).
Médiathéque communautaire / Gratuit

« ANIMATION QUIZ MUSICAL
> Ménéac

Jeudi 17 octobre / 14h30

Sur le théme du cinéma. Animée par la
médiatheque de Mauron. Sur inscription au 02
97 73 57 99.

EHPAD La Métairie / Gratuit

< MARCHE BLEUE > Concoret

¥ V|SITE DU MUSEE LOUISON

E= Une solution de transport peut vous étre proposée

CIAS.

Centre Intercommunal
dAction Sociale

LA SEMAINE BLEUE

Ouverte a toutes et tous et plus particulierement aux plus de 60 ans

Bouger ensemble... pour entretenir la flamme !

Vendredi 18 octobre / 14h30

Le BONHEuUR
en CAmMPiING-CAR

Une comedie de Pascal Chivet et Sylvie Danger

Lundi 21 octobre / 14h30

Sur inscription auprés du CIAS (places
limitées).
Parc du Chateau de Comper / Gratuit

BOBET > St Méen-Le-Grand

Vendredi 25 octobre / 13h30

Rend hommage au célébre cycliste et raconte
son histoire. Départs de Ploérmel et Josselin.
Sur inscription auprés du CIAS (places
limitées).

Tarif : 3€

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
®© 0297732075

CIAS - 26 rue du Genéral Leclerc - 56800 Ploérmel
cias@ploermelcommunaute.bzh

Q@ ©@ O ploermelcommunaute.bzh



< DICTEE INTERGENERATIONNELLE
> Mohon

Mardi 1* octobre / 14h

Dictée avec les éléves de I'école Les Saints-
Anges. Sur inscription auprés du CIAS.
Centre culturel Mille-Club / Gratuit

4\ SEANCE DE SPORT > Forges de
Lanouée et Campénéac

Mardi 1* octobre / 10h30 et 15h

Découverte du tir a I'arc. Entrée libre.

* 10h30 a la salle St Héloi (Forges de
Lanouée)

* 15h a la salle des fétes (Campénéac)
Gratuit

3 VISITE DU CENTRE EQUESTRE
> Ploérmel

Mercredi 2 octobre / 14h et 15h

Découverte de I'équitation. Sur inscription
auprés du CIAS (places limitées).
Lycée La Touche / Gratuit

8§ DECOUVERTE DU TAI-CHI > Mauron

Mercredi 2 octobre / 15h

Sur inscription auprés du CIAS (places
limitées).
EHPAD Papillon d'Or / Gratuit

< REUNION D'INFORMATIONS SUR
LA MOBILITE > Forges de Lanouée
et Josselin
Jeudi 3 octobre / 14h et 16h

Présentation de l'offre de mobilité RIV bus et

transport a la demande (TAD) du territoire.
Entrée libre.

* 14h au Club du temps libre (Forges de
Lanouée)

+ 16h a la salle I'Ecusson (Josselin)
Gratuit

“ANIMATION QUIZ MUSICAL
> Concoret

Jeudi 3 octobre / 14h30

Sur le theme du cinéma. Animée par la
médiathéque de Mauron. Sur inscription au 02
9773 57 99.

Résidence Autonomie / Gratuit

3\ SEANCE DE SPORT > Cruguel

Jeudi 3 octobre / 16h

Découverte du tir a l'arc. Entrée libre.
Salle polyvalente / Gratuit

@ VISITE DU MUSEE LOUISON
BOBET > St Méen-Le-Grand

Vendredi 4 octobre / 13h30

Rend hommage au célébre cycliste et raconte
son histoire. Départs de Mauron et La Trinité-
Porhoét. Sur inscription auprés du CIAS
(places limitées).

Tarif : 3€

PARCOURS SPORTIF AVEC UN
ANIMAL > Ploérmel

Vendredi 4 octobre / 14h et 16h

Animé par une médiatrice animale. Sur
inscription auprés du CIAS (places limitées).
EHPAD Clos des Tilleuls / Gratuit

A

animation
sportive
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animation
sociale

o5

animation
culturelle

3\ SEANCE DE SPORT
INTERGENERATIONNELLE > Mohon

Lundi 7 octobre / 14h

Séance de sport avec les éléves de I'école Les
Saints-Anges.

Centre culturel Mille-Club / Gratuit

¥ ANIMATION QUIZ MUSICAL
> Mauron

Mercredi 9 octobre / 14h30

Sur le theme du cinéma. Animée par la
médiathéque de Mauron. Sur inscription au 02
97 73 57 99.

Médiathéque communautaire / Gratuit
&
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& REUNION D'INFORMATIONS :
« BIEN VIEILLIR CHEZ SOI »
> Josselin

Jeudi 10 octobre / 10h

Organisée par la caisse locale Groupama de
Josselin. Renseignements et inscription au
0297 22 21 84 ou par mail a anais.granvalet@
groupama-loire-bretagne.fr

Salle I'Ecusson (Josselin) / Gratuit

3\ APRES-MIDI SPORTIVE
INTERGENERATIONNELLE > Forges
de Lanouée

Vendredi 11 octobre / 14h

Apres-midi sportive avec des compétitions
(boules, jeux...) suivie d’'un godter. Organisée
par la mairie, le club de retraités et I'école. Sur
inscription aupres du CIAS.

Salle socioculturelle / Gratuit

< MARCHE BLEUE
INTERGENERATIONNELLE
> Ploérmel

Mardi 8 octobre / 14h et 14h15

Marche avec les éléves du Lycée La Touche.
Deux circuits de 3 kms ou 1,5 kms. Sur
inscription auprés du CIAS.

+ Départ a 14h du circuit des §\ SEANCE DE SPORT

Hortensias INTERGENERATIONNELLE >
« Départ a 14h15 du Lycée La Touche Ménéac
Gratuit

Lundi 14 octobre / 14h

Séance de sport avec les éléves de I'école
Saint Jean-Baptiste.

Salle des fétes / Gratuit




